es mares sont de petites
étendues d'eau d'origine na-
diurelle ou artificielle, de 30
metres de digmetre maximam,
4 nivean d’eau souvent variable
ne sasséchant jamais complete-
ment ou qu'une petite partie de
Pannée. Les mares constituent en
fait « Le » milien de prédilection
pour les insectes aquatiques, par
exemple pour les libellules. Pour
atteindre une vingtaine d'espéces
sur une mare de quelques dizai-
nes de m?, soit ¥4 des espéces de
notre région, il suffit d'une eau de
bonne qualité et de la présence de
plantes aquatiques. La création de
mares drtificielles dans un jardin
est donc trés efficace pour créer
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“gne, Te'nombre d'éspe-

indifférentes 2 I'altitude
et d'antres semblent fa-
vorisées par la moindre
corncurrence.
La présence de poissons
diminue fortement la
quantité et la diversité
des libellules, Les pois-
sons, notamment s'ils
sontnombreux, sont des
prédateurs redoutables
pour toutes les espeé-
ces. Ils peuvent aussi
conduire 4 la disparition
de toutes les plantes aquatiques
et 2 la mise en suspension des

-vases en « labourant » le fond de

la mare. Trés souvent, la quantité
irés grande de poissons, générale-
ment d'espéces exotiques, conduit
aun« surpﬁtu rage » qui appauvrit
considérablement ia faune sau-
vage des mares. De plus, fa gestion
des peuplements de poissons est
souvent rendue impossible du fait
des nombreux Hchers « clandes-
tins » qui sont effectués par les
pécheurs amateurs qui pensent
bien faire!

Les mares sont dites « fermées »
lorsque les arbres et arbustes
alentour forment une végétation
riveraine recouvrant la majorité

" ces diminue fortement:.
certaines espéces sont -

['eau-forment une vase épaisse au

forrd du plan d’ean. Les aiguilles
des coniferes peuvent également
acidifier le milieu aquatique.
Lorsque la mare est irés sombre
et 1 végétation nulle, senlement
quelques espéces de libeltules se
reproduisent. Lorsque la mare est
entierement recouverte delentilles
d'eau, il 0’y a pas de libellules qui
8’y reproduisent.

L’assec saisonnier
est bénéfique

Les mares temporaires sont les
plus riches pour {a faune sauvage,
car ce sont des habitats devenus
trés rares en France. Les assecs
peuvent étre favorables & certaines
especes végéiales el animales, que
T'on ne trouve pas dans des mares
pérennes. [l est donc parfaitement
inutile de vouloir maintenic arti-
ficiellement le niveau de l'eau 2
P'automne et en hiver. Limportant
est que Peay revienne 4 la fin de
I'hiver et se maintienne jusqu'an
début de I'été, Les amphihiens
comme les tritons et les crapauds
ne sont abondants que dans les
mares temporaites. La premiére
raison, c’est que les ceufs et les

Les larves d :
rigsent principalement de micro-=- .-

‘arphibiéns sénou

crustacés comine les hranchiopo-
des (daphnies), les copépodes et
fes ostracodes.

B
© ].-M. Faten

Ces arthropodes crustacés de
taille millimétrique dont le corps
est entidrement enfermé dans une
carapace constituée de calcaire,
constituent généralement les deux
tiers du zooplancton des mares.
Ces animaux se déplacent sur le
substrat ou quand ils nagent dans
la colonne d'ean. Les copépodes
sont les crustacés les plus abos-
dants sur la planéte. Ces animaux.
ont un développement trés rapide
dés Ia fin de Thiver, lorsque I'ean
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ponte de cette protection (période ap-
lestes pelée « diapause »), Dansla |

el faon  Drdme, les larvales santent

la nature en hiver

se réchauffe. Plusieurs especes
produisent des ceufs d'hiver qui
entrent en diapause ! hivernale.
Drautres espéces peuvent s’en-
kyster en cas de conditions défa-
vorables et résister au gel ou 2 la
sécheresse ou bien subir plusieurs
périodes de diapause avant d'af-
teindre la taille adulte. Maintenus
dans vne vie latente dans les sé-
diments, les micro-crustacés vont
connaitre une explosion de leur
population au printemps. Ce phé-
noméne est dil i leur reproduction
ulira rapide dés que 'eau retrouve
une température favorable, Clest
dans ce groupe de crustacés que
Pon trouve les fameuses « puces
d'ean » ou daphnies, habitantes
de nos mares et étangs ol elles
jouent un rdle de nettoyeurs en
milien aquatique. Séchées, les
daphnies sont d'ailleurs un ex-
cellent aliment pour les poissons
d'aquarium.

Les demoiselles lestes

Les lestes sont des libellules qui
ant développé de véritables stra-
tégies pour bien profiter des ma-
res temporaires. Le leste vert par
exemple est 12 seule libellnle qui
insere ses cenfs sous les écorces
de rameaux ligneux qui
surplombent 1a surface de
['eau. Les pontes peuvent se
faire sur diverses espéces
d’arbustes et arbres, géné-
ralement des saules (Safix),
" mais nous avons déterminé
d’antrés espéces (frénes,
pruniers, ronces... Fraxi-
nus, Prunus, Rubus). Les
ceufs passent alors 1a saison
froide, soit 5 2 7 mois sons
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Mare de

Saou
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dans Feau des le début du mois

de mars, les larves se développent

alors en 3 ou 4 mois. Larecherche
du Leste vert est aisée lors de sa
période de reproduction essen-
tiellement automnale. Lorsque les
individus ne sont pas occupés par
Pactivité procréatrice, on peut les
trouver posés sur les arbres qui
commencent 4 se dénuder. Enfin,
il est remarguable de pouvoir dé-
couvrir les traces de ces pontes
qui subsistent plusieurs années,
sous forme de sortes de galles
au niveau des écorces des san-
les. Le développement trés rapide
des larves de lestes est possible
en raison de la grande quantité
de zooplanctons qui prolifére au
printemps. Ce développement ra-
pide ne serait pas possible dans
une mare peuplée de poissons.

Les mares et
les crues hivernales

Les mares, comme tous fes milicux
aquatiques annexes des viviéres,
ont un irés grand role pour limi-
ter les inondations. Comme une
éponge qui lentement se gonfle
d'ean, les mares timitent Fampleur
des crues. Par
exemple, pour
lutter contre
ruisseflement
et effet dé-
vastateur des
crues dans la
vallée de la
Lawe (Nord-
Pas-de-Ca-

Sympetrum

Yeux de

© I-M. Faton

lais), des mares-tampons ont été
aménagées, Voici en fout cas une
raison supplémentaire de pré-
Server ces espaces tampons, au
méme lifre gue prairies humides,
marais et tourhidres.

La mare de
la Gare des Ramieéres

Dés la fin de I'hiver, I'explosion
de la vie est spectaculaire dans
Ia mare pédagogique de la Gare
des Ramieres & Ailex: les algues
verles apparaissent en quantité et
vont alimenter les crustacés qui
proliférent. Ces algues produisent
une grande quantité d'oxygéne qui

1a mare est un milien de prédilection pour les insectes aquatiques

les fait monter en surface 2 lafin -

de ka journde, Les larves de libel-
lules, de dytigues et les notonectes
se repaissent de la micro-faune.
Toute cetie vie est parfaitement vi-
sible grice A lavitre d'observation
située sous le niveau de la mare.

1 - La diapause est un élat o5
Lotganisme diminue l'intensité
de ses activités métaboligues.
On considére que lanimal on
la cellule est en vie ralentie. Par
exemple Uhibernation est une
diapause. '

* RESTRVE NATURELLE
NATIONALE BES RAMIERES
bitp:/flagaredesramieres.com/

La mare de la Gare des Ramiéres est vitrée. @1.-M. Faon
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